
0 

 

                        
 

 

VIII CONVOCATORIA DE AXUDAS Ć INVESTIGACIčN SOBRE O CAMI¤O 

DE SANTIAGO E AS PEREGRINACIčNS 2025 

 

 

MEMORIA FINAL CIENTĉFICO-T£CNICA DE RESULTADOS 

 

El Camino de Santiago y el Renacimiento del 

Mundo Rural: 

Estudio y an§lisis de las nuevas din§micas y 

transformaciones socio-territoriales 

 

 

Lucrezia Lopez 

CETUR (Centro de Estudios e Investigaciones Tur²sticas)  

IDEGA (Instituto de Estudios y Desarrollo de Galicia) 

Grupo de Investigaci·n AN.TE. (GRC GI-1871) 

 

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA  

 
 

 

 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De conformidad con la VIII CONVOCATORIA DE AXUDAS Ć INVESTIGACIčN SOBRE 

O CAMI¤O DE SANTIAGO E AS PEREGRINACIčNS 2025, este documento contiene la 

memoria cient²fico-t®cnica final del proyecto titulado: ñEl Camino de Santiago y el 

Renacimiento del Mundo Rural: Estudio y an§lisis de las nuevas din§micas y 

transformaciones socio-territorialesò, dirigido por Lucrezia Lopez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

Resumen 

El Camino de Santiago, reconocido como Patrimonio de la Humanidad e Itinerario 

Cultural Europeo, es una de las principales rutas de peregrinaci·n del mundo. Su ®xito se 

debe a la rehabilitaci·n del patrimonio, al apoyo institucional y a la promoci·n del turismo 

cultural y sostenible. Con el paso del tiempo, se ha convertido en un itinerario tur²stico y 

espiritual que dinamiza econ·mica y socialmente los territorios rurales por los que 

discurre. 

Las rutas jacobeas atraviesan espacios con gran riqueza patrimonial y etnogr§fica, 

atrayendo a peregrinos interesados en vivir experiencias diversas. Sin embargo, en los 

estudios jacobeos con enfoque territorial existe una carencia en el an§lisis de las nuevas 

din§micas y transformaciones socio-territoriales que genera el Camino; el estudio de los 

nuevos perfiles de peregrinos y en la adaptaci·n de los territorios rurales a esta nueva 

realidad. Estas transformaciones se reflejan en cambios demogr§ficos, econ·micos y 

simb·licos en los espacios rurales, lo que indica una posible multifuncionalidad del medio 

rural vinculada al Camino. La hip·tesis de investigaci·n es que el Camino de Santiago 

est§ actuando como agente dinamizador y responsable de un cierto Renacimiento de 

determinadas §reas rurales gallegas. Por lo tanto, los objetivos principales del estudio son 

analizar las nuevas din§micas generadas por el Camino, identificar las transformaciones 

sociales, econ·micas y territoriales y evaluar el papel del Camino en el desarrollo rural 

sostenible. 

El proyecto emplea una metodolog²a mixta que combina t®cnicas de investigaci·n 

cuantitativa y cualitativa para captar tanto los procesos objetivos como las percepciones 

y representaciones sociales asociadas al impacto del Camino de Santiago en el mundo 

rural.  

 

Palabras clave: Camino de Santiago, desarrollo rural, transformaciones 

socioecon·micas, vitalidad demogr§fica y econ·mica, laboratorio territorial. 
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Summary 

The Camino de Santiago, recognized as a World Heritage Site and a European Cultural 

Itinerary, is one of the main pilgrimage routes in the world. Its success is due to heritage 

rehabilitation, institutional support, and the promotion of cultural and sustainable tourism. 

Over time, it has become a tourist and spiritual route that boosts the economic and social 

development of the rural areas it crosses. 

The Jacobean routes pass through spaces with great heritage and ethnographic richness, 

attracting pilgrims interested in diverse experiences. However, in Jacobean studies with 

a territorial approach, there is a lack of analysis regarding the new dynamics and socio-

territorial transformations generated by the Camino, the study of new pilgrim profiles and 

the adaptation of rural territories to this new reality. 

These transformations are reflected in demographic, economic, and symbolic changes in 

rural spaces, indicating a possible multifunctionality of the rural environment linked to 

the Camino. The research hypothesis is that the Camino de Santiago is acting as a driving 

force and is responsible for a kind of Renaissance in certain rural areas of Galicia. 

Therefore, the main objectives of the study are to analyze the new dynamics generated by 

the Camino, identify the social, economic, and territorial transformations, and assess the 

role of the Camino in sustainable rural development. 

The project adopts a mixed methodology combining quantitative and qualitative research 

techniques to capture both objective processes and the social perceptions and 

representations associated with the impact of the Camino de Santiago in the rural context. 

 

Keywords: Camino de Santiago, rural development, socioeconomic transformations, 

demographic and economic vitality, territorial laboratory. 
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1. Introducci·n 

 

Los Itinerarios Culturales pueden ser considerados herramientas multifac®ticas para el 

desarrollo territorial. El concepto de Itinerarios Culturales se refiere a iniciativas que 

combinan actividades bajo temas unificados, estimulando oportunidades de negocio a 

trav®s del desarrollo de servicios culturalmente contextualizados (Rizzo et al., 2024). 

Estas iniciativas van m§s all§ de la simple promoci·n tur²stica y abarcan estrategias m§s 

amplias para la revitalizaci·n rural y la preservaci·n de la identidad cultural local. De 

hecho, las rutas culturales operan como conjuntos de elementos patrimoniales que hacen 

referencia a antiguos patrones de comunicaci·n humana y brindan a las visitantes 

experiencias ricas, adem§s de contribuir a la conservaci·n patrimonial (Lin et al., 2024). 

El Camino de Santiago, reconocido como Patrimonio de la Humanidad y como Itinerario 

Cultural Europeo, constituye una de las principales rutas de peregrinaci·n a nivel 

mundial. Su consolidaci·n se debe a la recuperaci·n del patrimonio, al respaldo de las 

instituciones y al impulso del turismo cultural y sostenible.  

Las diferentes rutas jacobeas atraviesan espacios de notable riqueza hist·rica, patrimonial 

y etnogr§fica, lo que atrae a peregrinos interesados en vivir experiencias diversas. No 

obstante, dentro de los estudios jacobeos con enfoque territorial, persiste una falta de 

an§lisis sobre las nuevas din§micas y transformaciones socio-territoriales que genera el 

Camino; sobre la aparici·n de nuevos perfiles de peregrinos y sobre el modo en que los 

territorios rurales se est§n adaptando a esta nueva realidad. Estas transformaciones se 

observan en cambios demogr§ficos, econ·micos y simb·licos en las §reas rurales, 

apuntando a una posible multifuncionalidad del medio rural vinculada al Camino. La 

hip·tesis de partida sostiene que el Camino de Santiago act¼a como un agente 

dinamizador y est§ contribuyendo a un cierto Renacimiento de determinadas zonas rurales 

de Galicia. As², los objetivos principales del estudio son analizar las nuevas din§micas 

surgidas en torno al Camino, identificar las transformaciones sociales, econ·micas y 

territoriales asociadas, y evaluar el papel del Camino en la promoci·n de un desarrollo 

rural sostenible. 

El proyecto adopta una metodolog²a de investigaci·n mixta que combina t®cnicas de 

investigaci·n cuantitativa y cualitativa, con el fin de captar tanto los procesos objetivos 

como las percepciones y representaciones sociales vinculadas al impacto del Camino de 

Santiago en el contexto rural.  
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La presente memoria cient²fico-t®cnica de los resultados consta de 8 apartados. En primer 

lugar, se presentan la hip·tesis de investigaci·n y los objetivos (tanto generales como 

espec²ficos) que fundamentan la idea proyectual. A continuaci·n, la memoria se 

estructura siguiendo el cronograma de las actividades planificadas. De hecho, el marco 

te·rico corresponde a la primera fase del trabajo, ya que en el mismo se exponen el estado 

del arte sobre las interrelaciones entre los itinerarios culturales y el desarrollo rural 

contempor§neo. Seguidamente, en el apartado de Fuentes y metodolog²a, se detallan las 

fuentes documentales y, especialmente, las estad²sticas empleadas para ahondar en los 

aspectos de la investigaci·n. Tambi®n, se describen las diferentes metodolog²as de 

investigaci·n utilizadas para conseguir los objetivos planteados. Dada la diversidad 

metodol·gica, se avanza una presentaci·n en la cual los Resultados de las diferentes 

t®cnicas dialogan entre ellos, para mostrar como estos componentes responden de forma 

coordinada a las preguntas de la investigaci·n. Sigue el Plan de Difusi·n, en el cual se 

indican las actividades de divulgaci·n a realizar. En el apartado de Policy 

Recommendations se avanzan algunas recomendaciones de cara el futuro. Finalmente, en 

las Conclusiones, se presentan las principales aportaciones del estudio. 

 

2. Hip·tesis de partida y objetivos 
 

La hip·tesis de investigaci·n es que el Camino de Santiago est§ actuando como un agente 

dinamizador y como responsable de un cierto Renacimiento en determinadas §reas rurales 

gallegas, generando nuevas din§micas demogr§ficas, econ·micas y sociales que pueden 

contribuir a perfilar las transformaciones de un mundo rural renovado. Estos efectos no 

son homog®neos, sino que dependen de una serie de variables, que el estudio avanza en 

las siguientes p§ginas. 

A partir de lo se¶alado, la propuesta plantea una serie de objetivos (Objetivos generales: 

OG, y objetivos espec²ficos OE), que como se mostrar§ en las siguientes p§ginas han sido 

logrado. En cuanto a los OG, se resumen como sigue:  

OG1. Estudiar y analizar las nuevas din§micas socio-territoriales generadas por el paso 

del Camino de Santiago en las §reas rurales gallegas. 

OG2. Identificar los actuales procesos de transformaci·n social, econ·mica y territorial 

derivados de la peregrinaci·n contempor§nea en el medio rural actual. 

OG3. Evaluar el papel del Camino como motor de desarrollo sostenible en el medio rural 

y como responsable de su Renacimiento. 
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En cuanto a los objetivos espec²ficos (OE), el estudio fija los siguientes: 

OE1. Elaborar un marco te·rico y conceptual sobre las interrelaciones entre los Itinerarios 

Culturales y el desarrollo rural contempor§neo. 

OE2. Seleccionar y estudiar en profundidad casos de estudio en el §mbito rural de las 

diferentes rutas del Camino, seg¼n criterios geogr§ficos, demogr§ficos y 

socioecon·micos. 

OE3. Evaluar los cambios demogr§ficos registrados en los municipios seleccionados. 

OE4. Reconocer el tejido econ·mico local renovado. 

OE5. Estudiar las nuevas formas de peregrinaci·n, su impacto socio-territorial y su papel 

en el Renacimiento del medio rural. 

OE6. Proponer recomendaciones para las pol²ticas p¼blicas y la gesti·n territorial en el 

medio rural basadas en los resultados. 

 

 

3. Itinerarios Culturales y Desarrollo Rural Contempor§neo 

 

3.1. Los Itinerarios Culturales  

A lo largo del tiempo, caminos e itinerarios han contribuido a la historia de la humanidad 

y, sobre todo en las ¼ltimas d®cadas, su valor multifac®tico ha despertado mucho inter®s 

(Severo, 2017; Trono y Castronuovo, 2021).  

Desde su fundaci·n en 1949, el Consejo de Europa (CdE) ha sido consciente de la 

importancia de la cultura y del patrimonio cultural, consider§ndolos cruciales para la 

promoci·n de la democracia y para lograr una mayor unidad entre europeos (Pavan-

Woolfe, 2022). El programa de ICE fue lanzado por el CdE en 1987 con la Declaraci·n 

del Camino de Santiago cual Primer Itinerario Cultural Europeo. Desde ese momento, por 

ICE se entienden rutas y caminos que cruzan uno o m§s pa²ses o regiones y que se 

constituyen alrededor de temas de inter®s hist·rico, art²stico o social a escala europea 

(CdE, s.f.). La creaci·n o recuperaci·n de esas v²as de comunicaci·n se basa en el trazado 

geogr§fico del itinerario y en su contenido y significado. El ®xito de esas redes de caminos 

y de intercambios culturales que consolidan la pertenencia europea se confirma con la 

presencia de 49 ICE en el 2025. Son itinerarios transnacionales creados a partir de temas 

que ilustran la memoria, la historia y el patrimonio europeos, contribuyendo a comprender 

la diversidad de la Europa actual.  
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En 1993, nace el Comit® Internacional de Itinerarios Culturales (CIIC) para definir estos 

espacios patrimoniales y adoptar directrices para su preservaci·n y desarrollo. Tras la 

inclusi·n del Camino de Santiago en la Lista de Patrimonio Mundial por parte de la 

UNESCO en 1993 (ICOMOS, 1993), en 1994 en Madrid, durante el encuentro sobre ñLos 

Itinerarios como Patrimonio Culturalò, la Junta del ICOMOS reconoce la importancia del 

concepto de rutas para afirmar la diversidad de la herencia territorial (Terzic y Bjeljac, 

2016). El principal hito del encuentro es la definici·n de las rutas culturales como rutas 

transnacionales (Capel, 2005; Shen y Beltr§n, 2019). M§s tarde, en 1997, el CdE conf²a 

al Instituto Europeo de Itinerarios Culturales (IEIC) la tarea de monitorear el programa 

de rutas culturales. En la Carta de Itinerarios Culturales (ICOMOS, 2008) los itinerarios 

culturales son ñnuevos bienes culturales, susceptibles de inclusi·n en la Lista del 

Patrimonio Mundialñ (Campesino Fern§ndez et al., 2021, p. 140). En definitiva: 

 

Los Itinerarios Culturales representan procesos interactivos, din§micos, y 

evolutivos de las relaciones humanas interculturales que reflejan la rica 

diversidad de las aportaciones de los distintos pueblos al patrimonio cultural. 

(é). Los Itinerarios Culturales entra¶an una gran variedad de dimensiones 

compartidas que trascienden su primitiva funci·n, ofreciendo un cuadro 

privilegiado para una cultura de paz basada tanto en los lazos comunes, como 

en la tolerancia, el respeto y el aprecio a la diversidad cultural de las distintas 

comunidades que han contribuido a su existencia (ICOMOS, 2008). 

 

Los ICE son realidades complejas con car§cter multidisciplinar. Su funcionamiento 

requiere de la coordinaci·n entre actores de varias escalas territoriales, y eso es uno de 

sus principales desaf²os, ya que implica superar la fragmentaci·n entre los territorios 

involucrados (Gasparini et al., 2024). Esta naturaleza fragmentaria, por la variedad de 

responsabilidades y acciones, crea una situaci·n desigual entre rutas, sobre todo en lo 

referido a su poder revitalizador (Beltramo, 2022). De hecho, en cuanto posibles 

instrumentos de planificaci·n territorial estrat®gica, los ICE permiten traducir en acciones 

locales los objetivos del CdE y de la Uni·n Europea (UE), por ejemplo, en temas de 

conservaci·n patrimonial y cultural local, cohesi·n socio-territorial y desarrollo 

econ·mico (Battilani et al., 2018).  

Investigar los ICE exige prestar atenci·n a sus recursos end·genos para promover su 

identificaci·n y re-pensar cada ruta desde su especificidad (Martorell Carre¶o, 2012). El 

CdE ha apostado por los ICE, en cuanto rutas que fortalecen la conciencia y la identidad 

europea, fomentan la cooperaci·n internacional y el desarrollo econ·mico (Hern§ndez 

Ram²rez, 2011). Como resultado, los ICE son importantes para la cohesi·n y el desarrollo 
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socio-territorial arm·nico y sostenible (ICOMOS, 2008). Su patrimonio tangible e 

intangible genera una identidad territorial, a trav®s de un modelo participativo interesado 

en la mejora de la econom²a local (Berti, 2012; Pavan-Woolfe, 2022). Los ICE resultan 

de continuos procesos de patrimonializaci·n: monumentos, pr§cticas y actividades se 

convierten en potenciales recursos. 

La definici·n de Itinerario Cultural presenta matices diferentes (Campesino Fern§ndez et 

al., 2021). Por ejemplo, ICOMOS (2008) propone una categor²a basada en hechos 

hist·ricos concretos y hace referencia a rutas que hayan marcado hitos importantes en el 

espacio y en el tiempo. El CdE, por otra parte, ampl²a esta definici·n e incluye todo tipo 

de rutas siempre que contribuya al acercamiento y a la cooperaci·n entre pueblos (Fig. 

1).  

 

Fig. 1 Criterios de certificaci·n 

 
Fuente: CdE (s.f.). Elaboraci·n propria 

 

El resurgimiento del inter®s por los Itinerarios Culturales, en particular las rutas de 

peregrinaci·n y patrimoniales, representa un cambio significativo en los enfoques 

contempor§neos del desarrollo rural y del turismo sostenible. Caminar como acto cultural 

ha pasado de ser una necesidad de viaje premoderno a una elecci·n deliberada que 

permite a las personas interactuar significativamente con paisajes y comunidades 

(Somoza Medina et al., 2022).  

El reconocimiento institucional de los Itinerarios Culturales marca un punto de inflexi·n 

en la pol²tica cultural europea. Por su parte, la UNESCO ha contribuido con mecanismos 
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de certificaci·n y preservaci·n del patrimonio, reconociendo tanto elementos tangibles 

como intangibles. Como resultado de este ensanchamiento de la definici·n de patrimonio, 

los itinerarios culturales han sido legitimados en todo el continente, favoreciendo la 

inclusi·n de rutas vinculadas a la espiritualidad, la literatura, la gastronom²a, la memoria 

hist·rica y la biodiversidad. Asimismo, tambi®n las rutas de peregrinaci·n pueden 

facilitar la integraci·n territorial, por ejemplo, la V²a Franc²gena en el Sur de Italia, 

enriquece el itinerario hist·rico y cultural al tiempo que ofrece oportunidades para 

conservar y mejorar el patrimonio paisaj²stico (Trono y Castronuovo, 2021). La 

experiencia europea presenta casos valiosos en ese sentido que pueden ser aplicados a 

escala m§s amplia. 

 

3.2. El Camino de Santiago y el Mundo Rural 

Con la expresi·n Camino de Santiago nos referimos a diferentes rutas que convergen en 

la ciudad de Santiago de Compostela (Fig. 2). Tras el descubrimiento de la tumba del 

Ap·stol Santiago el Mayor durante el siglo IX, la peregrinaci·n jacobea hace su aparici·n 

en la geograf²a religiosa europea, siendo relevante en los sucesivos siglos XI, XII y XIII. 

Desde la segunda mitad del siglo XX y, sobre todo, desde el A¶o Xacobeo ó93, la ruta 

renace gracias a la combinaci·n de los valores religiosos y espirituales con aspectos 

tur²sticos. La sucesiva y creciente internacionalizaci·n contribuye a redefinir el perfil de 

peregrinos y peregrinas, exigiendo nuevas estrategias de planificaci·n y gesti·n (Lois 

Gonz§lez y Lopez, 2020). 

Los itinerarios del Camino han sido objeto de un proceso de patrimonializaci·n. Despu®s 

de la declaraci·n del Camino Franc®s como Primer Itinerario Cultural Europeo (1987) 

y, su reconocimiento como Bien Patrimonio de la Humanidad por parte de la UNESCO 

en su tr§nsito por los territorios espa¶oles y franceses (1993 y 1998, respectivamente), en 

el 2015 tambi®n el Camino del Norte recibe este reconocimiento internacional. La 

declaraci·n del Camino de Santiago como el Primer Itinerario Cultural Europeo por el 

Consejo de Europa en 1987 inici· una nueva fase en la planificaci·n patrimonial, 

inversi·n p¼blica y cooperaci·n transnacional. Este evento favoreci· la recuperaci·n de 

caminos hist·ricos, la profesionalizaci·n de su gesti·n y el establecimiento de criterios 

de calidad seg¼n autenticidad, sostenibilidad y participaci·n. 
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Fig. 2. Los Caminos de Santiago en Galicia 

 

 
Fuente: elaboraci·n propria 

 

ICE cada vez m§s multidentitario y multireligioso, peregrinos/as comparten en el mismo 

espacio el deseo de vivir una experiencia aut®ntica, secularizando los significados 

simb·licos de muchos lugares y reduciendo los l²mites entre turistas y peregrinos/as 

(Lopez y Lois Gonz§lez, 2023). La convivencia de pr§cticas, de comportamientos y de 

motivaciones (cada vez m§s diversificadas) genera una continua re-semantizaci·n del 
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Camino (Lois Gonz§lez y Lopez, 2012; Lopez y Lois Gonz§lez, 2023) (Fig. 3).  El 

Camino de Santiago ilustra el car§cter polis®mico de las rutas de peregrinaci·n 

contempor§neas. Lo que comenz· como una peregrinaci·n puramente religiosa ha 

evolucionado hasta convertirse en un complejo fen·meno tur²stico, cultural, monumental, 

espiritual y deportivo (Moscarelli et al., 2020). Esta evoluci·n refleja cambios m§s 

amplios en la sociedad contempor§nea, donde la peregrinaci·n trasciende los l²mites 

religiosos tradicionales para abarcar la transformaci·n personal, la b¼squeda de salud y 

la conciencia ambiental. La ruta demuestra c·mo los espacios originales de fe se 

convierten en espacios patrimoniales a trav®s de la rehabilitaci·n de rutas, monumentos 

y paisajes, donde la lenta movilidad, la liminalidad y el sentido de comunidad se han 

vuelto centrales para las prioridades de gesti·n territorial (Moscarelli et al., 2020). 

 

Fig. 3. El Camino de Santiago 

 

 
Fuente propria 

 

El Camino de Santiago puede compararse con otras rutas culturales que atraviesan 

territorios rurales. La V²a Franc²gena, que se extiende desde Canterbury hasta Roma e 

incluye importantes tramos rurales en Italia, enfrenta desaf²os similares de desarrollo 

rural, conservaci·n del patrimonio y turismo sostenible (Trono y Castronuovo, 2021). 

Ambas rutas demuestran c·mo los itinerarios culturales pueden servir como marco para 

el desarrollo territorial en zonas en declive demogr§fico y econ·mico. Los patrones 

comunes incluyen la importancia del mantenimiento de las v²as, el papel de la 
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infraestructura hotelera, el equilibrio entre motivaciones comerciales y no comerciales y 

la negociaci·n entre preservaci·n y adaptaci·n (Cerquetti et al., 2015). 

El Camino media las relaciones entre territorios rurales y urbanos. Las principales 

ciudades a lo largo de la ruta sirven como anclas y centros de servicios, pero el car§cter 

esencial de la ruta emerge en los tramos rurales entre estos nodos urbanos. Los peregrinos 

suelen expresar preferencia por las etapas rurales, valorando la tranquilidad, los paisajes 

naturales y los encuentros aut®nticos con la vida rural (Bambi y Elmi, 2025). Es cierto 

que el mundo rural no es uniforme, ya que coexisten dos realidades muy distintas: una 

ruralidad en decadencia (con p®rdida de poblaci·n, actividad econ·mica y cohesi·n 

social) y otra ruralidad din§mica, que se mantiene o incluso crece. Estas dos versiones del 

medio rural presentan caracter²sticas opuestas (Johnson y Lichter, 2019; Molinero, 2019; 

Molinero y Alario, 2019; Silva et al., 2022). Las mismas ser§n analizadas en los siguientes 

apartados.  

El Camino de Santiago atraviesa paisajes predominantemente rurales, pasando por zonas 

escasamente pobladas (Fig. 4). Entre 2022 y 2024 es evidente que en las §reas internas de 

Lugo y Ourense aumentan los municipios rurales con baja densidad de poblaci·n, y en 

muchos la situaci·n queda invariada.  

 

Fig. 4. Densidad de la poblaci·n del 2022 frente a la del 2024 

 
Fuente: IGE. Elaboraci·n propria 
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La preferencia por las experiencias rurales crea oportunidades econ·micas para las 

peque¶as aldeas; desde luego, los beneficios econ·micos del Camino dependen en gran 

medida de la voluntad de los peregrinos de detenerse y gastar en peque¶as realidades, a 

condici·n de que las mismas dispongan de servicios necesarios. Por lo tanto, la calidad 

del servicio, la hospitalidad y el atractivo de las ofertas locales son cruciales para generar 

valor en las comunidades rurales. 

La ruta ya no sirve exclusivamente como un espacio de fe, sino que se ha transformado 

en un espacio de patrimonio vivo a trav®s de la rehabilitaci·n de rutas, monumentos y 

paisajes (Moscarelli et al., 2020). Esta transformaci·n permite que el Camino atraiga a 

diferentes grupos de usuarios simult§neamente. Los peregrinos motivados por la 

renovaci·n espiritual caminan junto a turistas que buscan experiencias culturales, atletas 

que buscan desaf²os f²sicos y viajeros que desean una movilidad lenta y contacto con la 

naturaleza (Bambi y Elmi, 2025). 

La transformaci·n del Camino de una ruta de peregrinaci·n medieval a un fen·meno 

tur²stico contempor§neo ha creado oportunidades y desaf²os para las comunidades 

rurales. Comprender esta relaci·n requiere examinar c·mo funciona la ruta como 

mecanismo de revitalizaci·n rural, los impactos espec²ficos en las econom²as y 

sociedades rurales y la sostenibilidad de estas transformaciones.  Las motivaciones 

predominantes incluyen la inmersi·n en paisajes naturales, el bienestar f²sico y 

psicol·gico, el atractivo de la soledad o la interacci·n social y el placer intr²nseco de 

caminar, factores que posicionan al propio paisaje rural como un atractivo central (Bambi 

y Elmi, 2025). 

La dimensi·n econ·mica de la relaci·n del Camino con los territorios rurales presenta un 

panorama complejo. Las investigaciones demuestran importantes contribuciones 

econ·micas en las regiones atravesadas por la ruta. En Galicia, Espa¶a, los gastos de 

peregrinaci·n en 2010 crearon entre 59,75 millones y 99,575 millones de euros en valor 

a¶adido bruto y generaron entre 1.362 y 2.162 puestos de trabajo (Graave et al., 2017). 

La mayor parte del valor se gener· en las industrias minorista y de servicios de viajes, 

aunque los servicios de alojamiento, los servicios financieros e incluso los sectores 

manufactureros tambi®n se beneficiaron sustancialmente. A tal prop·sito, seg¼n Azevedo 

(2021) el Camino ha estimulado la creaci·n de nuevos servicios e infraestructuras en 

zonas rurales que antes estaban desatendidas. En su caso de estudio, Tr§s-os-Montes y 

Alto Duero en el norte de Portugal, los Caminos de Santiago constituyen un mecanismo 

que permite la revitalizaci·n de las zonas rurales, especialmente las escasamente 
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pobladas, a trav®s de un mayor n¼mero de turistas y peregrinos y la creaci·n de nuevos 

servicios y estructuras (Azevedo, 2021). 

Sin embargo, los an§lisis cr²ticos revelan que los beneficios econ·micos no se distribuyen 

uniformemente. Si bien algunos municipios a lo largo de la ruta han experimentado un 

crecimiento significativo impulsado por el turismo, otros han visto una mejora limitada 

en las condiciones locales.  

El Camino encarna los principios de la movilidad lenta: viajar a un ritmo humano que 

permite un profundo compromiso con los paisajes, las comunidades y el patrimonio 

cultural. Caminar por zonas rurales permite a los peregrinos observar pr§cticas agr²colas, 

interactuar con los residentes locales, apreciar detalles arquitect·nicos y experimentar los 

ritmos de la vida rural de maneras imposibles a trav®s del transporte motorizado (Somoza 

et al., 2022). La movilidad lenta se ha convertido en un marco fundamental para 

comprender el turismo y el desarrollo territorial contempor§neos, en t®rminos 

econ·micos y sociales (Scandiffio, 2019). Estas rutas ampl²an el concepto de 

conservaci·n y valorizaci·n del patrimonio a una perspectiva territorial m§s amplia, 

abarcando dimensiones tangibles e intangibles a nivel local, regional y transnacional 

(Gasparini y Mariotti, 2025). La intersecci·n de la movilidad lenta y los paisajes 

patrimoniales revela negociaciones complejas entre las diferentes perspectivas de las 

partes interesadas. El an§lisis de las percepciones de las partes interesadas en los paisajes 

patrimoniales revela representaciones controvertidas y procesos de gobernanza complejos 

(Gasparini y Mariotti, 2025). Por lo tanto, la movilidad lenta se convierte no solo en una 

pr§ctica tur²stica, sino en un medio para fomentar la reconexi·n entre las personas y el 

patrimonio de manera que se respeten los principios de conservaci·n y se promueva el 

desarrollo sostenible (Cisani et al., 2025). 

 

4. Fuentes y Metodolog²a de Investigaci·n 

 

Seg¼n la Carta de Itinerarios Culturales: ñEl concepto de Itinerario Cultural exige una 

metodolog²a espec²fica para su investigaci·n, valoraci·n, protecci·n, conservaci·n, uso 

y gesti·nò (ICOMOS, 2008, p. 5). La Convenci·n de Faro (CdE, 2005) resalta el rol de 

la participaci·n p¼blica, definiendo a la ñcomunidad patrimonialò como ñpersonas que 

valoran aspectos espec²ficos de un patrimonio cultural que desean conservar y transmitir 

a futuras generacionesò. En definitiva, la complejidad de los Itinerarios Culturales exige 
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una metodolog²a igualmente compleja capaz de captar adecuadamente la 

multidimensionalidad de los procesos territoriales, patrimoniales y sociales que se activan 

a lo largo de las mismas.  

A partir de esas premisas metodol·gicas espec²ficas para el caso de estudio, la 

investigaci·n se sustenta en el empleo de fuentes y de herramientas y t®cnicas geogr§ficas 

y sociol·gica, sin detrimento de la trayectoria hist·rica y de la dimensi·n econ·mica.  

Adem§s, teniendo en cuenta los objetivos planteados, es necesario combinar 

metodolog²as de investigaci·n cualitativas y cuantitativas. Ese enfoque mixto combina 

t®cnicas cuantitativas (estad²sticas demogr§ficas, econ·micas y territoriales y encuestas), 

t®cnicas cualitativas (mesas redondas) y espaciales (cartograf²a mediante SIG). Todas 

ellas reflejan un proceso que entrelaza diferentes escalas espaciales, trayectorias 

hist·ricas y din§micas territoriales. Esa metodolog²a combinada captura indicadores 

duros (econ·micos, demogr§ficos, etc.) e indicadores blandos (imaginarios sociales, 

percepciones del cambio, narrativas identitarias y representaciones simb·licas del 

territorio). 

La integraci·n de fuentes acad®micas con otros tipos de datos fortalece la validez de la 

investigaci·n y respalda la triangulaci·n de los resultados, permitiendo validar 

conocimientos y resultados. Adem§s, este enfoque de m¼ltiples fuentes reduce el riesgo 

de sesgo metodol·gico y mejora la solidez de las conclusiones extra²das del an§lisis de la 

literatura. En definitiva, el enfoque metodol·gico interpreta la complejidad y diversidad 

del espacio de estudio. 

 

4.1. Metodolog²a cualitativa 

1) Como primer aspecto de la metodolog²a cualitativa se puede considerar la revisi·n 

bibliogr§fica de las fuentes cient²ficas y acad®micas relativa al tema de investigaci·n. De 

hecho, la literatura acad®mica proporciona la base te·rica y la evidencia emp²rica 

existente necesaria para contextualizar los resultados de la investigaci·n (Adeniran et al., 

2024). Este papel fundamental es particularmente cr²tico a la hora de establecer el 

panorama intelectual dentro del cual operan las nuevas investigaciones. Las revisiones 

cualitativas de la literatura sintetizan sistem§ticamente las investigaciones publicadas 

utilizando an§lisis interpretativos en lugar de agregaci·n estad²stica, revelando temas 

conceptuales, patrones y conocimientos te·ricos (Hunt et al., 2023). Asimismo, se ha 

procedido con la revisi·n de art²culos, actas de congresos y bases de datos que asegurasen 

el acceso a informaci·n validada y cre²ble (Escudero-Mancebo et al., 2023).  
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2) Otra t®cnica de investigaci·n cualitativa ha sido la organizaci·n de mesas redondas, 

gracias a las cuales se recopilan datos cualitativos en profundidad a trav®s de un di§logo 

estructurado o semiestructurado con expertos y partes interesadas (Markowski et al., 

2021). Estos entornos interactivos generan datos narrativos ricos que revelan las 

perspectivas, el razonamiento y la comprensi·n contextual de los temas de investigaci·n 

de los participantes. La din§mica del grupo crea oportunidades para que los participantes 

aprovechen las respuestas de los dem§s, cuestionen las suposiciones y co-construyan 

significado en torno a cuestiones complejas. A trav®s de esas t®cnicas es tambi®n posible 

captar la diversidad de opiniones dentro de las poblaciones objetivo, identificar valores e 

inquietudes compartidos y explorar c·mo los individuos negocian la comprensi·n de 

fen·menos pol®micos o multifac®ticos. El an§lisis de datos cualitativos emplea t®cnicas 

de codificaci·n sistem§tica y an§lisis tem§tico para identificar patrones, temas y 

categor²as conceptuales a partir de transcripciones de entrevistas y resultados de 

discusiones (Im et al., 2023).  

Como parte de la metodolog²a de investigaci·n cualitativa prevista en el proyecto (basada 

en la generaci·n de espacios de di§logo, la participaci·n activa de agentes clave y la 

construcci·n colectiva de conocimiento), el d²a 7 de noviembre de 2025 se ha celebrado 

una jornada de an§lisis y reflexi·n en torno a la peregrinaci·n y al Camino de Santiago. 

La jornada se concibi· como un instrumento metodol·gico esencial para integrar diversas 

perspectivas sobre al fen·meno jacobeo, reuniendo actores claves y partes interesadas.  

Esta din§mica form· parte del conjunto de acciones participativas previstas para recoger 

percepciones expertas, contrastar hip·tesis preliminares y obtener informaci·n cualitativa 

relevante procedente de actores con experiencia directa en la gesti·n, promoci·n, 

investigaci·n o vivencia del Camino.  

La primera mesa, titulada ñLos beneficios del Camino: terapia de bienestarò, reuni· a M. 

Asunci·n Arias (Presidenta de la Asociaci·n del Camino de Santiago por Valdeorras y 

Editora de la revista Caderno do Cami¶o), Jes¼s A. Picallo Santos (Vicepresidente del 

Cl¼ster de Turismo de Galicia y Presidente del Cami¶o do Solpor) y Diana Fern§ndez 

M®ndez (Profesora del Departamento de Fundamentos del An§lisis Econ·mico, USC) 

(Figs. 5-6). Esta mesa permiti· recoger testimonios y an§lisis en torno al impacto 

emocional, psicol·gico y social de la experiencia peregrina, as² como su potencial 

terap®utico en contextos de desarrollo personal, acompa¶amiento comunitario y 

promoci·n de un estilo de vida saludable. Las intervenciones subrayaron, adem§s, la 

importancia de la hospitalidad, la convivencia intercultural y la creaci·n de v²nculos entre 
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peregrinos y comunidades locales y las transformaciones econ·micas y territoriales 

derivadas del Camino. Estas transformaciones de la peregrinaci·n jacobea se repercuten 

inevitablemente en el espacio del Camino, enriqueciendo su imagen y su potencial 

atractivo.  

Fig. 5. Primera mesa redonda: Los beneficios del Camino: terapia de bienestar 

 

 
Fuente propria 

 

Fig. 6. Primera mesa redonda: Los beneficios del Camino: terapia de bienestar 
 

 
Fuente propria 

 

La segunda mesa redonda: ñEl Camino de Santiago: din§micas y transformaciones socio-

territorialesò profundiz· en los impactos territoriales de la peregrinaci·n jacobeas: desde 

la revitalizaci·n de n¼cleos rurales hasta la articulaci·n de redes asociativas y la 

preservaci·n del patrimonio material e inmaterial. Participaron Manuel Miras Franqueira 
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(Senador en las Cortes Generales y Presidente de honor de la Asociaci·n de Municipios 

del Camino Ingl®s), Jos® Luis Fern§ndez Ansedes (Vicepresidente de la Agrupaci·n de 

Asociaciones de Amigos del Camino del Norte y Presidente de la Asociaci·n Abrindo 

Cami¶o de Mondo¶edo) y Ćngel Trabada G·mez (Presidente de la Asociaci·n de Amigos 

del Camino de Santiago de la provincia de Lugo y Vicepresidente de la Federaci·n 

Espa¶ola de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago) (Figs. 7-8).  

 

Fig. 7. Segunda mesa redonda:  

El Camino de Santiago: din§micas y transformaciones socio-territoriales 

 
Fuente propria 

 

Fig. 8. Segunda mesa redonda:  

El Camino de Santiago: dinámicas y transformaciones socio-territoriales 

 

 
Fuente propria 
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Las aportaciones de esa mesa ofrecieron una visi·n precisa sobre los retos 

contempor§neos del Camino, tales como la gesti·n del flujo peregrino, la gobernanza 

local, la sostenibilidad, la diversificaci·n de usos y la construcci·n de identidades 

territoriales. Los tres ponentes de esa mesa, en l²nea tambi®n con las aportaciones de los 

participantes de la mesa anterior, confirmaron el poder dinamizador y revitalizador de los 

diferentes itinerarios del jacobeos a su paso por los municipios rurales, en especial modo. 

Adem§s de las mesas de trabajo, la jornada incluy· dos actividades participativas que 

reforzaron el componente experiencial. En primer lugar, se proyect· el v²deo ñQue nadie 

te diga que no se puedeò, presentado por M. Asunci·n Arias, una pieza audiovisual 

centrada en testimonios de superaci·n personal vinculados al acto de peregrinar, que 

permiti· ilustrar de manera vivencial la dimensi·n transformadora del Camino. En 

segundo lugar, la jornada concluy· con un taller pr§ctico y salida de campo titulada ñLugo 

y el Camino de Santiagoò, conducido por Guido Ćlvarez. El recorrido permiti· explorar 

in situ espacios patrimoniales, paisajes urbanos y lugares de encuentro asociados al 

trazado del Camino en la ciudad amurallada. Esta actividad funcion· como una 

observaci·n directa sobre el terreno, alineada con las t®cnicas cualitativas del proyecto y 

orientada a comprender c·mo se materializa el Camino en el espacio urbano 

contempor§neo. 

En conjunto, la jornada se consolid· como una herramienta fundamental dentro del 

proceso de investigaci·n cualitativa del proyecto. El total de 70 asistentes estuvo 

conformado por ponentes invitados, alumnado de la USC, asociaciones y actores locales, 

y p¼blico general. Las mesas de trabajo, la conferencia contextualizadora, la interacci·n 

con agentes del territorio y las actividades de observaci·n directa aportaron una visi·n 

integral del Camino de Santiago como espacio de bienestar, convivencia y transformaci·n 

territorial. La participaci·n diversa y representativa de los actores implicados asegur· la 

incorporaci·n de saberes expertos, institucionales, asociativos y experienciales, 

enriqueciendo de forma sustancial los resultados previstos en la memoria del proyecto. 

 

4.2. Metodolog²a cuantitativa 

La metodolog²a cuantitativa incluye t®cnicas de tratamiento y visualizaci·n de datos que 

incluyen gr§ficos, tablas y mapeo de Sistemas de Informaci·n Geogr§fica (SIG) para 

mejorar la presentaci·n e interpretaci·n de los resultados (Agustina et al., 2025). Estos 

enfoques de visualizaci·n transforman datos num®ricos en formatos accesibles que 

comunican patrones, relaciones y distribuciones espaciales a audiencias diversas. 
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1) Los datos estad²sticos proporcionan informaci·n objetiva y a gran escala esencial para 

el an§lisis cuantitativo. Estas fuentes ofrecen m®tricas fiables sobre indicadores 

econ·micos, tendencias sociales y variables a nivel poblacional que fortalecen la 

investigaci·n emp²rica (Pratiwi y Soliha, 2025). Estos datos permiten establecer patrones 

en poblaciones y per²odos temporales geogr§ficamente diversos.  

La revisi·n estad²stica, y con ella la consulta y el an§lisis de los distintos indicadores que 

se resumen en la Tabla 1 se articul· en tres fases, cada una vinculada a una escala 

espec²fica de investigaci·n. En una primera fase se consultaron los indicadores de alcance 

auton·mico, con el fin de contextualizar las tendencias generales de la comunidad 

gallega. Posteriormente, se seleccion· una bater²a de indicadores referidos al conjunto de 

los municipios gallegos atravesados por los distintos Caminos de Santiago, facilitando de 

ese modo una aproximaci·n a din§micas territoriales m§s precisas.  

A partir de la identificaci·n e interpretaci·n de determinados patrones emergentes, se 

procedi· a la selecci·n de los siguientes casos de estudio representativos de los diferentes 

Caminos: Pedrafita do Cebreiro, Sarria, Palas de Rei, Melide, Arz¼a, O Pino, A 

Fonsagrada, Ribadeo, Mondo¶edo, Vilalba, Culleredo, Cambre, Betanzos, Ordes, Oroso, 

A Mezquita, Lal²n, A Estrada, Vedra, O Barco de Valdeorras, Quiroga, Chantada, Fisterra, 

Mux²a, Tui, Redondela, Caldas de Rei, Padr·n y Rois. Se consult· la base de datos SABI 

(Sistema de An§lisis de Balances Ib®ricos) para la b¼squeda de empresas que pudiesen 

estar m§s relacionadas con la pr§ctica del andar, o en general con el hecho de hacer el 

Camino de Santiago. Por lo tanto, desde el punto de vista metodol·gico las empresas 

presentes en la base de datos SABI han sido filtrada por el sector (CNAE) y la 

localizaci·n. Este procedimiento permiti· localizar empresas en los municipios 

seleccionados y clasificarlas por sectores considerados relevantes para el presente estudio 

(farmacias, cl²nicas de fisioterapia, tiendas ortop®dicas, tiendas deportivas, cl²nicas de 

podolog²a, etc.). Otra ventaja de esta base de datos es el acceso a la informaci·n sobre la 

antig¿edad de las empresas, permitiendo de ese modo evaluar su trayectoria y estabilidad. 

No obstante, la base de datos no incluye todas las empresas, por lo que en algunos casos 

ha sido necesario completar este mapeo de actividades comerciales recurriendo al Google 

o a P§ginas Amarillas. A tal prop·sito, se pone de manifiesto que la metodolog²a centrada 

en la b¼squeda de empresas mediante bases de datos institucionales, como las 

proporcionadas por las C§maras de Comercio, presenta varias limitaciones que afectaron 

al proyecto, como la desactualizaci·n del listado empresarial ya que no es obligatorio que 

una empresa se inscriba en dichas c§maras, o que s·lo aparecen cincuenta empresas por 



22 

 

cada c·digo postal, complic§ndonos contabilizar el total de empresas y ver una evoluci·n 

de ciertos sectores. 

 

Tabla 1. Resumen de los indicadores estad²sticos  

 
  CC.AA. 

GALICIA 

CAMINOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poblaci·n 

(IGE) 

Poblaci·n total   

Tasa de crecimiento composto continuo   

Idead Media   

Porcentaje de poblaci·n menor de 20 a¶os   

Porcentaje de la poblaci·n entre 20 e 64 a¶os   

Porcentaje de poblaci·n de 65 y m§s a¶os    

ĉndice de envejecimiento    

ĉndice de sobre envejecimiento    

ĉndice de estructura de la poblaci·n en edad 

activa 

  

ĉndice de recambio de la poblaci·n en edad activa   

Tasa bruta de natalidad   

Tasa bruta de mortalidad    

Tasa de nupcialidad    

Poblaci·n segundo sexo, nacionalidad 

(espa¶ol/extranjera) e grandes grupos de edad 

  

Densidad de la de poblaci·n   

Carga de la poblaci·n y sus componentes   

Carga de la poblaci·n que pernocta y sus 

componentes  

  

Carga de la poblaci·n diurna y sus componentes    

 

Territorio y 

medioambiente 

(IGE) 

Diversidad de las actividades econ·micas   

Poblaci·n ocupada por ramas de actividad   

Viviendas unifamiliares   

Viviendas principales seg¼n el r®gimen de 

tenencia 

  

Econom²a (IGE) Renda disponible bruta por habitante   

Empresa (INE) Empresas segundo actividad principal y 

titularidad 

  

Trabajo  

(IGE) 

Personas afiliadas a la Seguridad Social en alta 

laboral seg¼n el ayuntamiento de residencia 

  

Tasa de ParoA%A%

1   

Tasa de Ocupaci·n@%@%

2   

Servicios (IGE)  Alojamiento Tur²sticos    

Fuentes: IGE, INE. Elaboraci·n propri 

 

Finalmente, para contextualizar el apartado relativo a la peregrinaci·n contempor§nea, se 

han consultado otras fuentes estad²sticas, m§s en detalle, las estad²sticas publicadas por 

 
1 Para ese estudio se ha calculado la tasa de paro adoptando la siguiente f·rmula: 

Tasa de paro
Numero de personas desempleadas

Poblaci·non activa
ρππ 

 
2 Para ese estudio se ha calculado la tasa de paro adoptando la siguiente f·rmula: 

Tasa de empleo 
Personas Ocupadas

Poblaci·non  en edad de trabajar 
ρππ 
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la Oficina de Acogida Peregrino relativas a n¼mero de peregrinos que recogen la 

Compostela; las estad²sticas relativa a la evoluci·n de la Fisterranas, a su vez facilitadas 

bajo petici·n por la Oficina Municipal de Turismo Fisterra. Adem§s, tras haber contactado 

con diez agencias de viaje especializadas en la organizaci·n del Camino de Santiago, s·lo 

la agencia Galiwonders ha compartido alguna informaci·n estad²stica relativa a la 

evoluci·n del n¼mero de peregrinos y peregrinas que contactan con la misma para hacer 

su Camino. 

Los datos estad²sticos sintetizados en la Tabla 1 y los resultados de la metodolog²a SABI 

han sido sometidos a dos tipos de tratamiento anal²tico (como muestra el siguiente 

apartado de Resultados): mediante representaci·n gr§fica y visualizaci·n cartogr§fica. 

 

2) Los Sistemas de Informaci·n Geogr§fica (SIG) proporcionan herramientas avanzadas 

para mapear, analizar y visualizar datos con referencia espacial, agilizando la 

identificaci·n de patrones geogr§ficos y relaciones dentro de los fen·menos de 

investigaci·n (Agustina et al., 2025). Adem§s, el an§lisis basado en SIG respalda tanto la 

prueba de hip·tesis como el an§lisis exploratorio de datos en dimensiones territoriales o 

espaciales, facilitando el examen de c·mo los fen·menos var²an en el espacio geogr§fico. 

Considerado el enfoque del estudio, ha sido ¼til y necesario integrar la informaci·n 

estad²stica con datos espaciales, para procesar conjuntos de datos a gran escala de manera 

eficiente manteniendo la integridad de las relaciones espaciales. Esta visualizaci·n 

espacial y cartogr§fica comunica resultados cuantitativos y cualitativos de manera f§cil, 

r§pida e interpretable por parte de audiencias diversas (T·th et al., 2023).  Como se puede 

apreciar en el siguiente apartado de Resultados, la cartograf²a es valiosa para mostrar la 

variaci·n geogr§fica en fen·menos como la demograf²a, la actividad econ·mica, 

permitiendo localizar desaf²os y oportunidades. En definitiva, estas herramientas mejoran 

la accesibilidad y el impacto de los resultados de la investigaci·n al traducir datos 

num®ricos en representaciones visuales que revelan patrones y distribuciones espaciales.  

3) Los cuestionarios representan un instrumento flexible y ampliamente utilizado para 

recopilar datos tanto cuantitativos como cualitativos de los participantes en la 

investigaci·n. Como en el caso de esta investigaci·n, los cuestionarios estructurados con 

escalas Likert permiten medir percepciones, actitudes y comportamientos estandarizados, 

facilitando definir resultados y dimensiones (Singh, 2024). Hoy en d²a, los cuestionarios 

en l²nea se han vuelto cada vez m§s valiosos en los entornos de investigaci·n 
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contempor§neos, ya que permiten un muestreo m§s amplio superando muchos problemas 

asociados a la accesibilidad, entre ellos la accesibilidad geogr§fica. Asimismo, tambi®n 

para la presente investigaci·n el cuestionario ha sido administrado en l²nea, un 

procedimiento que facilita la recopilaci·n y al mismo tiempo mantiene la coherencia de 

las respuestas (Yarkwah et al., 2024). La flexibilidad de la administraci·n del cuestionario 

ha permitido llegar a diversas poblaciones participantes con una variada representaci·n 

de la geograf²a rural gallega. A tal prop·sito, cabe destacar que ya hace unos a¶os se 

investigaron las percepciones de los residentes sobre el turismo en el Camino de Santiago 

de Compostela, pero el cuestionario estaba dirigido a los residentes de las siete 

importantes ciudades gallegas a lo largo del Camino (Soares et al., 2021). 

En ese caso, la muestra es la poblaci·n de los municipios rurales gallegos residentes a lo 

largo del Camino. Para individuar la muestra, se ha elaborado una base de datos de 

asociaciones y, en general, actores locales comprometidos con el rural y, sobre todo, con 

los municipios rurales del Camino de Santiago. A los mismos se les envi· el cuestionario, 

para que gestionaran directamente su difusi·n de manera que no se manejase, ni 

estuviesen a disposici·n de la investigaci·n ning¼n tipo de informaci·n privada 

relacionada con los participantes objeto de estudio. La revisi·n bibliogr§fica y estad²stica 

inicial ha sido fundamental para el dise¶o del cuestionario y para su estructuraci·n en las 

diferentes secciones que pretenden poner en relaci·n los resultados de los indicadores 

estad²sticos con la percepci·n local de un cierto fen·meno (demogr§fico, econ·mico y 

territorial) (Lopez, 2025)?%?%

3. Este proceso de dise¶o y planificaci·n requiere una cuidadosa 

atenci·n a la claridad, validez y confiabilidad de los ²tems para minimizar el error de 

medici·n. Por todo ello, el principal objetivo del cuestionario ha sido acceder a las 

opiniones y a las percepciones de la poblaci·n residente a lo largo del Camino de Santiago 

respecto al papel de esta ruta como motor de desarrollo en el §mbito rural.   

El cuestionario (redactado y suministrado en gallego) consta de 63 preguntas, 

estructuradas en siete secciones: 1) Datos generales, 2) El Camino y la poblaci·n local, 

3) El Camino y las transformaciones territoriales, 4) El Camino y el paisaje, 5) El Camino 

y la identidad local, 6) El Camino y la peregrinaci·n contempor§nea, y 7) Valoraci·n 

general final. En total se han recopilado 108 respuestas que se analizan a continuaci·n en 

el apartado de Resultados.  

 

 
3 El cuestionario puede ser consultado en el siguiente enlace: https://doi.org/10.5281/zenodo.17771837  

https://doi.org/10.5281/zenodo.17771837
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5. Resultados: an§lisis y discusi·n  

 

5.1. Metodolog²a de presentaci·n de los resultados  

Al combinar datos estad²sticos con el conocimiento cualitativo, este apartado busca 

construir una base de evidencia s·lida para comprender el papel del Camino de Santiago 

para el Renacimiento del rural gallego. La elecci·n de fuentes y t®cnicas no es arbitraria: 

cada m®todo se selecciona en funci·n de su capacidad para captar las din§micas sociales, 

econ·micas y territoriales que vinculan la peregrinaci·n contempor§nea con la 

revitalizaci·n de los peque¶os municipios. As², la integraci·n de cuestionarios con mesas 

redondas o el uso de an§lisis espaciales basados en SIG junto con interpretaciones 

tem§ticas permite obtener una visi·n m§s completa del impacto del Camino. Esta 

metodolog²a no solo refuerza la credibilidad de los resultados, sino que tambi®n pone de 

relieve discrepancias o matices que requieren una mirada m§s profunda para entender 

c·mo la ruta jacobea contribuye (o menos) a los procesos de reactivaci·n demogr§fica, 

econ·mica y cultural del medio rural. 

Los est§ndares de calidad para la investigaci·n con m®todos mixtos requieren una 

integraci·n clara de los resultados cuantitativos y cualitativos, una descripci·n expl²cita 

de c·mo ambos componentes contribuyen a las conclusiones generales y una discusi·n 

sobre c·mo la integraci·n metodol·gica mejora la comprensi·n (Ryan et al., 2022). Por 

esa raz·n, en lugar de presentar resultados cuantitativos y cualitativos como an§lisis 

separados, a continuaci·n, se avanza una presentaci·n en la cual los resultados de las 

diferentes t®cnicas dialogan entre ellos, para mostrar como estos componentes responden 

de forma coordinada a las preguntas de la investigaci·n. Esta pauta procedimental 

responde a una planificaci·n durante el dise¶o del estudio sobre c·mo recopilar, analizar 

y sintetizar los resultados. Finalmente, el lector puede encontrar la numeraci·n de la 

pregunta del cuestionario, se¶alizada ente par®ntesis con una (P. X), permitiendo por lo 

tanto seguir el discurso y la l·gica que ha guiado en el dise¶o y presentaci·n de toda la 

investigaci·n. 

 

5.2. Perfil de los/as encuestados/as 

Los 108 participantes proceden de una gran diversidad de municipios de Galicia, tanto 

del interior como del litoral, lo que indica una muestra heterog®nea y variada, con 

representaci·n de las cuatro provincias gallegas. Entre los municipios m§s frecuentes 
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destacan Monforte de Lemos (4,3%), A Pobra do Broll·n (3,2%), Fisterra (3,2%), Nigr§n 

(3,2%), Teo (3,2%), Caldas de Reis (3,2%) y Carral (3,2%). Otros municipios con una 

presencia significativa son Allariz, O Rosal, Fene, A R¼a, Vilari¶o de Conso, entre otros. 

En cuanto a la edad, la muestra presenta una distribuci·n heterog®nea, con participaci·n 

de poblaci·n joven y adulta. El grupo m§s numeroso es el de 26 a¶os, con un total de 10 

personas. Le siguen las personas de 25 a¶os, con 5 respuestas, y las de 59 a¶os, con 4 

participantes. Asimismo, se registran varios grupos de edad con 3 personas cada uno, lo 

que indica una presencia equilibrada de distintos perfiles generacionales. Entre ellos se 

encuentran las edades de 19, 23, 24, 29, 37, 38, 43, 47, 48, 50, 51, 56 y 57 a¶os. Esta 

distribuci·n demuestra la participaci·n de individuos pertenecientes a diversas etapas 

vitales. En relaci·n con el sexo, la muestra est§ compuesta mayoritariamente por mujeres, 

que representan un total de 59 participantes. Este dato indica una presencia femenina 

significativa dentro del conjunto de respuestas. 

En lo relativo al tiempo que las personas encuestadas llevan viviendo en su municipio de 

residencia (Fig. 9), la mayor²a presenta una fuerte vinculaci·n con su entorno local. 

Concretamente, el 80,6% afirma residir en ®l desde hace m§s de 15 a¶os, lo que evidencia 

un arraigo significativo al municipio. Un 12% se¶ala llevar entre 6 y 15 a¶os en el 

municipio, mientras que el 7,4% restante reside en ®l desde hace menos de 5 a¶os. Esta 

distribuci·n sugiere que la muestra est§ compuesta principalmente por poblaci·n estable 

y con un conocimiento prolongado de su municipio.  

 

Fig. 9. Tiempo de residencia en el municipio 

 
Fuente: elaboraci·n propia  
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Con respecto al nivel de estudios, la muestra presenta un perfil acad®mico elevado. El 

grupo m§s numeroso corresponde a personas con un t²tulo de grado universitario, que 

representan el 38% del total. Les siguen las personas con formaci·n de m§ster 

universitario, que suponen el 29,6%, lo que refuerza la presencia mayoritaria de niveles 

formativos superiores. En menor proporci·n, un 16,7% dispone de Formaci·n 

Profesional, mientras que los niveles de Bachillerato, Doctorado y ESO presentan cada 

uno un 4,6% de representaci·n. Finalmente, un 1,9% de los/as encuestados/as declara 

contar con estudios de Educaci·n Primaria. 

 

Fig. 10. Sector de actividad de los/as encuestados/as 

 
Fuente: elaboraci·n propria  

 

En cuanto a la situaci·n laboral (Fig. 10), la mayor²a de los participantes se encuentra 

trabajando, categor²a que representa el 68,5% de la muestra. El 11,1% declara ser 

estudiante, mientras que los jubilados constituyen un 4,6% del total. Por su parte, las 

personas aut·nomas suponen el 5,4%. Esta distribuci·n refleja una muestra compuesta 

principalmente por poblaci·n activa, con presencia minoritaria de estudiantes y jubilados. 

En relaci·n con el nivel de ingresos, la muestra presenta una distribuci·n relativamente 

equilibrada entre los distintos tramos econ·micos. El grupo m§s numeroso corresponde a 

quienes perciben entre 1.501 y 2.000 euros mensuales, con un 28,7% del total. Muy 

pr·ximos en proporci·n se sit¼an los participantes con ingresos de 1.001 a 1.500 euros, 

que representan el 26,9%, y aquellos que declaran ingresos superiores a 2.001 euros, que 

suponen el 25%. En los tramos inferiores, un 16,7% de los/as encuestados/as indica 

recibir menos de 700 euros al mes, mientras que el 2,8% percibe entre 701 y 1.000 euros. 



28 

 

En lo que respecta al sector de actividad, la mayor²a de poblaci·n encuestada trabaja en 

el sector servicios (59,3% del total), reflejando el peso predominante de este §mbito en la 

estructura econ·mica actual. El 11,1% trabaja en el sector secundario, mientras que el 

5,6% lo hace en el §mbito de la construcci·n, y un 3,7% en el sector primario. Por otro 

lado, un 20,4% de las personas participantes seleccion· la opci·n ñNo sabe/No contestaò, 

lo que indica una proporci·n relevante de respuestas no clasificadas. 

 

5.3. El Camino y la poblaci·n local 

Este apartado est§ destinado a reflexionar acerca de la posible dinamizaci·n demogr§fica 

derivada del Camino de Santiago, como contemplado en los objetivos del proyecto de 

investigaci·n. Por lo tanto, se ha preguntado si desde la consolidaci·n del Camino, se 

observa un crecimiento de la poblaci·n el municipio de residencia (P. 9). En ese caso, el 

16,7% est§ totalmente en desacuerdo, el 18,5% no est§ ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 

37,4% contesta que non est§ ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 15,7% est§ de acuerdo y 

el 14,8% est§ totalmente de acuerdo. Por lo tanto, la situaci·n es bastante heterog®nea, 

situ§ndose casi al mismo nivel la poblaci·n que no percibe cambios significativos y la 

que s² los percibe.  

Contrastando estas respuestas con la revisi·n estad²stica, a continuaci·n, se aportan dos 

mapas (Figs. 11-12) que muestran la poblaci·n total de la CC. AA. de Galicia en 1998 y 

en 2024 (primer y ¼ltimo a¶o en los cuales est§n disponibles los datos), destacando los 

itinerarios jacobeos.  
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Fig. 11. Poblaci·n 1998 (CC. AA. de Galicia) 

 

 
Fuentes: IGE. Elaboraci·n propria 
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Fig. 12. Poblaci·n en 2024 (CC. AA. de Galicia) 
 

 
Fuentes: IGE. Elaboraci·n propria 

 

Sin duda interesante, es la siguiente Figura 13, relativa a la variaci·n de la poblaci·n entre 

los a¶os 1998 y 2024. En la misma se aprecia una variaci·n porcentual de la poblaci·n al 

alza a lo largo de los itinerarios jacobeos; por citar unos ejemplos, entre ellos destacan 

algunos municipios del Camino Ingl®s (como Oroso, Ordes y Abegondo), del Camino 



31 

 

Portugu®s (Tui, Barro y Calda de Rei) y de la V²a de la Plata (por ejemplo, Ver²n, Xinzo 

de Limia y Allariz) y luego en el municipio pr·ximo a Santiago en com¼n entre el Camino 

de Invierno y la V²a de la Plata (Lal²n). tambi®n algunos municipios costeros como 

Ribeira y Boiro (Ruta del Mar de Arousa e R²o Ulla) y Cee (Camino de Fisterre y Muxia) 

revelan una variaci·n positiva.  

 

Fig. 13. Variaci·n de la Poblaci·n 1998-2024 (CC. AA. de Galicia)  

 

 
Fuentes: IGE. Elaboraci·n propria 



32 

 

A partir de esa variaci·n positiva de la poblaci·n en algunos de los municipios del 

Camino, se han planteado las siguientes preguntas para explorar las percepciones de la 

comunidad local sobre esa tendencia demogr§fica. Asimismo, a la hora de preguntar si el 

Camino ha contribuido a la llegada de residentes procedentes de otras zonas de Galicia 

(P. 10), la mayor²a de los/as encuestados/as no muestra una percepci·n positiva (el 19,4% 

est§ totalmente en desacuerdo, otro 19,4 % est§ en desacuerdo, el 36,1% no est§ ni de 

acuerdo ni en desacuerdo, mientras que las respuestas positivas apuntan a un 14,8% que 

est§ de acuerdo y un 10,2% que est§ totalmente de acuerdo). 

Siempre al fin de valorar la percepci·n de la movilidad, se pregunta si el Camino ha 

contribuido a la llegada de residentes procedentes de otros pa²ses (P. 11). Los resultados 

relevan que el 19,1% est§ totalmente en desacuerdo, el 21,3% est§ en desacuerdo, el 

25,9% non est§ ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras que s·lo el 17,6% est§ de 

acuerdo y el 15,7% est§ totalmente de acuerdo. Sin embargo, si comparamos las 

siguientes Figuras 14 y 15 se aprecia que, adem§s de un generalizado aumento de la 

poblaci·n extranjera en la CC. de Galicia, esta tendencia demogr§fica se refuerza a lo 

largo del Camino de Invierno (por ejemplo, en los municipios de Carballeda, O Barco, A 

R¼a, Monforte, Pant·n, Chantada y Rodeiro), de la V²a de la Plata (por ejemplo, Pi¶or) y 

del Camino Ingl®s. Tampoco se puede ignorar el aumento en algunos municipios del 

Camino del Norte (por ejemplo, en Vilalba y Sobrado) o en los del Camino Franc®s o del 

Camino Primitivo, en especial modo en los municipios de ambas rutas (por ejemplo, 

Melide y Arz¼a). 
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Fig. 14. Poblaci·n Extranjera en 1998 (CC. AA. de Galicia)  

 

 
Fuentes: IGE. Elaboraci·n propria 
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Fig. 15. Poblaci·n Extranjera en 2024 (CC. AA. de Galicia)  

 

 
Fuentes: IGE. Elaboraci·n propria 

 

En una aproximaci·n a la posible movilidad interna, puede resultar complicado saber si 

el Camino haya tambi®n favorecido el regreso de vecinos y vecinas que se hab²an 

marchado por motivos laborales (P. 12). Un hecho que los/as encuestados/as no perciben, 
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de hecho, el 25,9% est§ totalmente en desacuerdo, el 29,6% est§ en desacuerdo, el 

36,1%% no est§ ni de acuerdo ni en desacuerdo, y con valores pocos significativos el 

4,6% est§ de acuerdo y el 3,7% est§ totalmente de acuerdo. 

En el marco de ese estudio, otra variable importante a considerar es el posible 

rejuvenecimiento de la poblaci·n, como consecuencia del aumento de la variaci·n de la 

poblaci·n extranjera. Es por esta raz·n que se ha preguntado por la percepci·n del 

Camino como posible factor de rejuvenecimiento demogr§fico de los municipios gallegos 

(P. 13). Los resultados revelan una valoraci·n negativa, en cuanto el 24,1% est§ 

totalmente en desacuerdo, el 25% est§ en desacuerdo, el 35,2% no est§ ni de acuerdo ni 

en desacuerdo, el 9,3% est§ de acuerdo y el 6,5% est§ totalmente de acuerdo. 

Asimismo, para averiguar ese aspecto en t®rminos estad²sticos y consultar la tendencia al 

envejecimiento o al rejuvenecimiento de la poblaci·n, se ha realizado un mapa que 

representa la variaci·n de edad media entre 2002 y 2024 (Fig. 16). El mismo muestra que 

los municipios costeros han envejecido m§s, mientras que, en algunos municipios del 

interior, el envejecimiento (que sigue existiendo) se registra a un ritmo menos acelerado. 

A tal prop·sito, se detectan algunos patrones ya comentados en relaci·n con la variaci·n 

de la poblaci·n extranjera. Por ejemplo, el Camino de Invierno pasa por municipios con 

una variaci·n de la edad media menos acentuada que otros casos (entre el 0% - 5% y 

10%-5%). Se trata de los mismos en los cuales se ha destacado una variaci·n positiva en 

t®rminos de poblaci·n extranjera (entre ellos, por ejemplo, Vilamart²n de Valderorras, 

Quiroga, Monforte, Pant·n y Chantada). Algo parecido acontece en las cercan²as de 

Santiago de Compostela, donde destacan los municipios de O Pino (Camino Franc®s y 

Camino del Norte) y de Silleda (Camino de Invierno y V²a de la Plata).  
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Fig. 16. Variaci·n de la Edad Media entre los a¶os 2002 y 2024 

(CC. AA. de Galicia) 

 

 
Fuentes: IGE. Elaboraci·n propria 

 

La ¼ltima pregunta de esta secci·n explora el potencial del Camino como posible freno a 

la p®rdida de poblaci·n (P. 14), una din§mica que la muestra no percibe, puesto que el 

19,4% est§ totalmente en desacuerdo, el 29,6% est§ en desacuerdo, el 30,6% no est§ ni 
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de acuerdo, ni en desacuerdo, el 15,7% est§ de acuerdo y s·lo el 4,6% est§ totalmente de 

acuerdo. 

Es cierto que el Camino de Santiago quiz§s no sea del todo un regenerador demogr§fico 

qua act¼a de forma homog®nea en el territorio gallego, pero no se pueden ignorar las 

pautadas transformaciones que est§ generando en el territorio, si bien los mapas muestran 

que se trate de algo puntual. Eso recuerda el concepto de ñoasis demogr§ficoò formulado 

por A. Otero, I. Gusman y C. Pati¶o (2025), es decir peque¶as ciudades capaces de resistir 

en contextos donde el declive demogr§fico es acusado, proporcionan servicios p¼blicos 

y privados esenciales, empleo y contactos sociales tanto para sus residentes como para 

las comunidades cercanas. En definitiva, presentan condiciones demogr§ficas y 

socioecon·micas favorables. De las 22 oasis demogr§ficas identificadas en Galicia, 

concretamente en las provincias de Lugo y Ourense, se encuentran municipios por los 

cuales pasan los itinerarios del Camino de Santiago y que se han destacado en los 

comentarios anteriores (por ejemplo, Vilalba, Guitiriz, Sarria, Monterroso, Chantada, O 

Barco de Valdeorras, Quiroga, Monforte de Lemos, Ver²n, Xinzo de Limia, por citar 

algunos). 

 

5.4. El Camino y las transformaciones territoriales  

Desde los a¶os 60, gran parte de Europa ha experimentado un profundo despoblamiento 

rural debido al paso de una econom²a agraria a una industrial, reforzado por la idea 

dominante de que el progreso y la calidad de vida estaban en las ciudades (Pinilla y S§ez, 

2021). Sin embargo, la progresiva llegada de la actividad tur²stica a esos espacios supone 

unos cambios en t®rminos de diversificaci·n econ·mica. Por esta raz·n, se ha preguntado 

por los sectores considerados m§s importantes en la econom²a de los municipios de los/as 

encuestados/as (P. 15). La siguiente Figura 17 refleja que el sector m§s relevante en la 

econom²a de los municipios, seg¼n los/as encuestados/as, es turismo y hosteler²a, con un 

37% de las menciones, seguido de comercio y servicios con un 30,6%. A continuaci·n, 

aparece el grupo de pensionistas con un 17,6%, mientras que la industria se percibe como 

menos representativa, con un 9,3%. Estos datos evidencian la preeminencia de la 

actividad tur²stica y comercial en la econom²a local, destacando especialmente el peso 

del Camino de Santiago y el turismo derivado. 
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Fig. 17. Sectores econ·micos m§s importantes seg¼n los/as encuestados/as 

 

 
Fuente: elaboraci·n propia  

 

En la misma l²nea, se pregunta si el Camino favorece el empleo (P. 16) al fin de explorar 

los posibles impactos positivos de la ruta. El 6,5% est§ totalmente en desacuerdo, el 

24,1% est§ en desacuerdo, el 33,3% no est§ ni de acuerdo, ni en desacuerdo, el 21,3% 

est§ de acuerdo y el 14,8% est§ totalmente de acuerdo. No existe un claro reconocimiento 

del Camino como ñproveedor de empleoò, y eso es un elemento negativo puesto que 

indica que la comunidad local no reconoce a fondo las posibilidades asociadas al Camino 

de Santiago.  

Asimismo, tambi®n en el caso de valorar la contribuci·n del Camino al desarrollo 

econ·mico mediante la creaci·n de nuevos negocios (P. 17), el 7,4% est§ totalmente en 

desacuerdo, el 24,1% est§ en desacuerdo, en 38,9% no est§ ni de acuerdo, ni en 

desacuerdo, pero el 18,5% est§ de acuerdo y el 17,6% est§ totalmente de acuerdo. Y pese 

a esos resultados de percepci·n, el Camino s² contribuye a la creaci·n de nuevos negocios, 

si bien no en todas sus etapas. Una vez m§s es un aspecto poco valorado por la comunidad 

local encuestada. A tal prop·sito, durante la mesa redonda J. Picallo indic· que: ñEl 

Camino genera un negocio de aut·nomosò, es decir, el Camino favorece de alguna manera 

el ñauto emprendimientoò. Efectivamente, la seguridad de que el Camino sea una ruta 

marcada en el territorio, y que las tendencias del flujo de turistas y peregrinos son 

positivas, parece animar a la poblaci·n local a emprender. A su entender, la iniciativa 

personal (como por ejemplo la recuperaci·n de un hotel) pone en marcha una cadena de 

servicio, por ejemplo, taxistas, alimentaci·n, y otros tantos servicios que, si bien de forma 
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indirecta, se vinculan a esa llegada de peregrinos. En definitiva: ñEso genera puestos de 

trabajo y marcan un destinoò. 

Sin embargo, esas din§micas no son suficientes para que la poblaci·n local perciba el 

potencial de las actividades del Camino a la hora de reducir la tasa de paro (P. 18), ya que 

el 13% est§ totalmente en desacuerdo, el 27,8% est§ en desacuerdo, el 31,5% no est§ ni 

de acuerdo, ni en desacuerdo, el 14,8% est§ de acuerdo y solo el 13% est§ totalmente de 

acuerdo. Pero voces expertas, como la de J.L. Fern§ndez Ansedes, indican que el Camino 

impulsa el desarrollo econ·mico local a trav®s de una clara reactivaci·n rural, 

favoreciendo la creaci·n de empleo, el fortalecimiento de la identidad local y la 

ampliaci·n de servicios vinculados a la acogida de peregrinos.  

A partir de la revisi·n estad²stica, como muestra la Figura 18, entre 1991 y 2023, los 

municipios gallegos por los cuales pasan los distintos itinerarios jacobeos registran una 

disminuci·n general de la tasa de paro, reflejando la consolidaci·n de oportunidades 

laborales vinculadas al turismo, los servicios y la econom²a local. Esta reducci·n se ve 

reflejada en tonalidades azules en el mapa. Muchos municipios peque¶os asociados a los 

Caminos presentan reducciones significativas del desempleo, apuntando a un impacto 

econ·mico positivo del flujo de peregrinos y la actividad tur²stica. 

En el Camino Franc®s, destacan descensos pronunciados (-60 a -30%) en municipios 

como Melide y Arz¼a, al igual que en el Camino Portugu®s, donde Padr·n, Redondela, 

Baiona o Nigr§n muestran mejoras en la ocupaci·n. En el Camino Ingl®s, Culleredo, 

Carral, Betanzos, Cambre, Oroso u Ordes han reducido el desempleo, consolidando la 

actividad econ·mica local. Otros Caminos, como el de Fisterra, V²a de la Plata, el de 

Invierno, el del Norte o el Primitivo, tambi®n presentan municipios con tasas de paro m§s 

bajas que en d®cadas anteriores, indicando que el Camino funciona como motor de 

empleo rural. Son disminuciones m§s moderadas. Muy pocos municipios presentan 

aumentos de paro, generalmente en §reas rurales peque¶as como Monterrei, Cualedro, A 

Pobra do Broll·n, Paradela o Vilamar²n donde la actividad econ·mica es m§s dependiente 

de sectores estacionales o tienen una baja densidad poblacional. En conjunto, estos datos 

reflejan que el Camino de Santiago contribuye a la creaci·n de empleo y a la reducci·n 

del desempleo en Galicia, reforzando la econom²a local y favoreciendo la fijaci·n de 

poblaci·n en los municipios rurales. Por lo que, se puede observar como el Camino 

dinamiza la econom²a rural y mejora las oportunidades de empleo en municipios 

peque¶os, consolid§ndose como motor de desarrollo local. 
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Fig. 18. Variaci·n porcentual de la tasa de paro entre los a¶os 1991 y 2023 

 
Fuente: IGE. Elaboraci·n propria 

 

En la misma tendencia positiva de la tasa de paro, se sit¼a la variaci·n del n¼mero de 

afiliados a la Seguridad Social entre el a¶o 2012 y el 2024 (Fig. 19). Se muestra un 
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aumento en la mayor²a de los municipios por los que pasan los Caminos de Santiago. Los 

incrementos m§s destacados, superiores al 25%, se registran en enclaves estrat®gicos de 

cada Camino, como en Melide el Camino Franc®s, Caldas de Reis y O Porri¶o, en el 

Camino Portugu®s, Mi¶o en el Camino Ingl®s, Ames en el Camino a Fisterra, Ribadumia 

y Mea¶o en el Camino de Mar de Arousa y Ulla y Amoeiro o San Cibrao das Vi¶as en la 

V²a de la Plata. Adem§s, otros municipios relevantes, como Monterroso, Sarria, Monforte 

de Lemos, Fisterra, Baiona o Vilalba presentaron crecimientos moderados, reflejando un 

fortalecimiento general del tejido econ·mico local. Por el contrario, algunos municipios 

interiores y rurales mostraron descensos, entre ellos Pedrafita do Cebreiro, Baleira, 

Trabada o A Mezquita, evidenciando una menor actividad econ·mica. El conjunto de 

datos permite observar que los mayores aumentos se concentran en §reas urbanas, 

destinos costeros y municipios clave del Camino de Santiago, mientras que los descensos 

afectan sobre todo a municipios con menor capacidad econ·mica. 

Consultando m§s especificadamente la variaci·n del n¼mero de afiliados a la Seguridad 

Social en el sector servicios (2012ï2024) (Fig. 20), no cabe duda de que el Camino de 

Santiago (cualquier sea el itinerario), produzca una terciarizaci·n de los municipios por 

los cuales pasa. A lo largo de esa d®cada, la mayor²a de los municipios registraron un 

claro crecimiento del n¼mero de afiliaciones a la Seguridad Social en el sector servicios. 

Las subidas m§s intensas, superiores al 25%, se concentran en puntos clave del Camino 

Franc®s como Palas de Rei o Melide; en el Camino Portugu®s, en municipios como Tui u 

O Porri¶o; en el Camino Ingl®s, en Mi¶o u Oroso; en el Camino a Fisterra, en Fisterra o 

Negreira; en el Camino del Mar de Arousa, en destinos tur²sticos consolidados como 

Sanxenxo, Ribeira o Cambados; en el Camino de Invierno, en Lal²n; y en la V²a de la 

Plata tenemos a San Cibrao das Vi¶as o Allariz. En otros municipios relevantes del 

Camino tambi®n se han observado aumentos significativos como en Sarria, Arz¼a, 

Monforte de Lemos, Cee, Mux²a, Betanzos, Chantada, Ribadeo, Ver²n o Xunqueira de 

Amb²a. Todos estos refuerzan el dinamismo econ·mico asociado al sector servicios.  Por 

el contrario, los descensos se concentran en peque¶os municipios rurales del interior 

como Pedrafita do Cebreiro, Baleira, Trabada, Vilar de Barrio o San Cristovo de Cea, 

entre otros. Son zonas con una fuerte p®rdida demogr§fica y menor peso de la actividad 

tur²stica, por lo que, el sector servicios no creci· al mismo ritmo que otros municipios 

vinculados al Camino. El mapa ilustra un claro refuerzo del empleo en servicios en los 

nodos urbanos, en municipios costeros y en muchos municipios situados a lo largo del 

Camino. Las mayores ganancias se concentran en destinos litorales y en puntos clave de 
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la ruta jacobea, denotando que la actividad tur²stica y los servicios ligados al Camino de 

Santiago favorecen la creaci·n de empleo local. 

 

Fig. 19. Variaci·n del n¼mero de afiliados a la Seguridad Social  

 

 
Fuente: IGE. Elaboraci·n propria 
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Fig. 20. Variaci·n de afiliados a la Seguridad Social en el sector servicios 

 

Fuente: IGE. Elaboraci·n propria 
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Desde luego esta terciarizaci·n se refleja en el creciente n¼mero de empresas, entre 2012 

y 2024, los municipios gallegos atravesados por las rutas jacobeas manifiestan un 

aumento en el peso del sector servicios, simbolizado en tonalidades rojas en el mapa (Fig. 

21). La evoluci·n var²a entre incrementos leves (0 5 puntos) en algunos municipios m§s 

peque¶os o rurales, y aumentos m§s significativos (m§s de 20 puntos). Llama la atenci·n, 

con m§s del 20% los casos de Monterrei, A Gudi¶a, Laza, Vilar de Barrio, Taboadela y 

Pi¶or, todos en la V²a de la Plata. En los municipios intermedios del Camino Franc®s, 

como Palas de Rei, Monterroso, Portomar²n o Paradela, as² como en el Camino Portugu®s 

en Soutomaior, Baiona o Tui, el sector servicios ha ganado entre 5 y 15 puntos 

porcentuales, mostrando c·mo la econom²a local se ha ido tercerizando progresivamente. 

Incluso en n¼cleos del Camino Ingl®s, Fisterra, el Primitivo o el del Norte, el aumento es 

visible, generalmente en el rango de 5 10 puntos, reflejando un crecimiento y reforzando 

el papel de los servicios como motor econ·mico. 
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Fig. 21. Evoluci·n de la terciarizaci·n empresarial entre los a¶os 2012 y 2024 

 
Fuente: IGE. Elaboraci·n propia 

 

 

 


